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Traumatisierung durch Gewalterfahrung

Die Fortbildung richtet sich an Mitarbeiterinnen aus dem padagogischen, sozialen,
pflegerischen und therapeutischen Bereich. Sie dient der Aneignung von Grundwissen und
Handlungskompetenzen im Umgang mit durch Gewalterfahrung traumatisierten
Erwachsenen und Kindern.

Inhalte sind:
e Einfiihrung in die Thematiken ,Sexualisierte Gewalt und ,Hausliche Gewalt*

e Einflihrung in die Psychotraumatologie (Neurobiologische Grundlagen, Symptome,
Besonderheiten im Umgang)

e Stabilisierung und Distanzierung (Kennenlernen verschiedener Techniken und
praktischer Ubungen)

e Krisenintervention
¢ Psychohygiene und Sekundartraumatisierung

Die Fortbildung erfolgt im methodischen Wechsel zwischen Vortrag, Diskussion, Klein-
gruppenarbeit und Ressourcentbungen.

Zeitrahmen: 4tagige Fortbildung

Ort: Frauenberatungsstelle Alraune oder in ihrer Einrichtung
Kosten: nach Vereinbarung

Referentinnen: Marie Welpmann / Lina Janzen / Solveig Klof3

Frauenberatungsstelle Alraune e.V.
Wall 5 e 32756 Detmold ® 05231-20177¢ info@alraune-frauenberatung.de ¢ www.alraune-frauenberatung.de
Birozeiten: Mo ¢ Do ® Fr 09.30-11.30 Uhr  Di 9.30—-10.30 Uhr



